


Aciklama:

1. Koplikli kauguk ile kapli silikon gember, penisin tizerinden gegirilir.

2. Bele gecirilen ve yerlestirilen esnek kemer;

3. Kemeri istegjinize gore ayarlayabilmeniz icin toka;

4. Tibbi silikondan yapilmis ve penis ucuna sarilan ilmik

5. Durdurucuyu agmaniza ya da sabitlestirmenize yarayan basma digmesi

6. iimigi ayarlamaniza yarayan durdurucular

7. Yanda delikleri olan naylon tabaka (A+B)

8. Her biriride birer gengel olan sabitlestirici bantlar, bunlar deliklere (A+B)
baglanirlar.

9. Digariya kaymay 6nlemek igin penis ucundaki ince ayara giden ilmigin dibinde
siyah bir silikon

Hazirhk

Penisplus+'u 6niinize koyun ve onu
kemerin tokasiyla (3) en uzun oOlglye
ayarlayiniz (6nemli!). iimigi de (4) durdu-
rucu ile (5) en biyik konumuna getiriniz.
Kemeri belinize sariniz ve onu, kaplamali
silikon ¢ember (1) ve ilmigin karninizin
onlinde gevsek olarak hafif gerilimli sekil-
de durmasini saglayacak sekilde ayar-
layiniz, sonra da kemeri tekrar cikariniz.

1. Kopukli kauguk ile kapli ilmigi (1) peni-
sinizin (izerinden gegirerek etek killarina
kadar cekiniz ve ilmigji bir elinizle tutunuz.
Sonra da diger elinizle esnek kemeri (2)
arkaya dogru belinize dolayarak diger kal-
canin (stlinden tekrar penis yonlne geti-
riniz, soyle ki ilmik (4) penis

2. Sabitlestirici bantlar (7) simdi naylon
tabakanin yanlarina baglayiniz  (6).
Pozisyonlar beyaz noktalarla (a-+b) isaret-
lenmistir. Kemerin her iki son noktalari
(1+6) simdi cengelciklerle (a-+b) birbirleri-
ne bagl durumdadirlar.

3. Bazen etek killarinin basladigi yerden
penis ucuna dogru slt sagmaya benzer
hareketlerin yapiimasi, penis ucuna daha
fazla kan gelmesine ve silikon ilmigin (4)
daha iyi oturmasina yardim edebilir.



4, Siinnet derisini (stinnetli degilseniz)
penis ucunuzun arkasina kadar gekiniz ve
ilmigi (4) penisin basladigi yer ile penis
ucunun yuvarlak cikintisi - arasindaki
oyuiga tam olarak vyerlestiriniz. ilmik
dogru olarak konuldugunda penis ucunun

yuvarlakliginin
yerlesir.

cevresindeki  oyuga

5. Simdi seffaf iimigin (4) dibine takili olan
kligik siyah halkayl (9), penis ucunun
kabarik kisminin arkasindan gegen ilmik
tam oturana kadar, penis ucunun alt kismi

yontinde gekiniz. Simdi ise silikon ilmigin
her iki ucundan da cekerek, silikon ilmigi
(4) kisaltiniz.

Silikon ilmidin durmasini saglayan durdu-
rucunun ucunda bir kapakeik bulunur. Bu
diigmeye (5) basarak durdurmayi ¢zebi-
lirsiniz. Simdi durdurucuyu tam naylon
plakasina kadar itiniz ve durdurma
dugmesini birakiniz. Bu sayede durdurucu
(6) ile sabitleyiniz.

limik artik sabitlenmis olur. Ayni yontemi
iimigin diger kisminda da uygulayiniz.

Ancak penisin ucunun bu arada ,bogul-
mamasl“ gerekirl Ancak penis ucunun,
penis ucu kabarikhginin - arkasindan
kayiyorsa, germe ¢ok fazla demektir. Ince
ayar yapmak icin kiglk siyah halkayi
penis ucunun alt tarafina itiniz. Bu sayede
penis ucunun ilmikten kayip c¢ikmasini
onlemis olursunuz.

6. Naylon tabaka bu durumda viicuda
bitigik durur. Eger kendiniz asagiya
baktiginizda penisi yandan goriiyorsaniz
penis dogru konumdadir.

7. Daha dnce (A) ve (B) gengelleri ile
sabitlemis oldugunuz tutma geritlerini
gevsetiniz. Tutma geridini, diger ucun
cengeli kemere takilana kadar cekiniz ve
diger ucunu, A veya B naylon plakasina
baglayiniz. Bu sayede, penis ucunun
ilmikten kayip ¢ikmasi durumunda keme-
rin arkaya kaymasini onleyen bir gtivenlik
ipiniz olur.

8. PENISPLUS+'u taktiktan sonra kayisi
(2) kemerin tokaslyla (3) gerilinceye kadar
kisaltiniz. Ardindan da kemeri oturaginizin
etrafinda, otururken sizi rahatsiz etmeye-
cek sekilde yukariya dogru gekiniz.



9. En son, kalga bolgenizdeki kemeri
yukariya bel kismina dogru gekiniz ve
otururken sizi rahatsiz etmeyecek sekilde
ayarlayiniz. Bu sayede, oturdugunuz
zaman penisin ucu da kayip ¢lkmaz.

iki glinde bir gekim yonUnU degistirmelisi-
niz, bunu PENISPLUS+'u bir sada bir sola
koyarak yapabilirsiniz. Boylece penisteki
doku ayni dlglide uzayacaktrr.

Kayis,in giyinilmesi rahatlik verici
olmalidir!

Kayist ilk giinlerde yaklasik sadece 1 saat
giyiniz. Gicli bir germe uygulamayiniz;
bunu  higbir sey hissetmediginizi disiin-
diigtinlizde de germeyiniz. Bu durumda
yaklasik bir saat kadar sonra ok daha fazla
agn verir. Yaklaglk 1 hafta sonra germeyi
yavag yavas artiriniz. Yaklagik 1 saat iginde,
penisin kokinde geren, karincali bir duygu

olusuyorsa, dogru gekme gtici ayarlan-
migtir. Birkag gun icinde bu karincalanma
gider. Yaklasik 1 saat sonra da penisin ucu-
nun agrimamas! gerekir.

ilmik sayesinde bir basing noktas! olustugu
taktirde, kemerin gekimini azaltiniz. Gere-
kirse biraz gevsetiniz ve bunun igin ilmigin
dibindeki halkayl biraz penise dogru
yaklastinniz; bu sayede penisin ucu kayip
¢lkmaz. Sizin igin en uygun olan gerginligi
ayarladiktan sonra, kemerin  uzunluk
ayarinin yani sira bir kalemle isaret koy-
manizi tavsiye ederiz. Bu nedenle kemer
artik beyaz renkte CUretilmekte ve sizin bu
gibi igaretleri koymanizi kolaylastirmaktadir.
(Bu rehberdeki resimlerde halen siyah ola-
rak gosteriimesini anlayigla karsilamanizi
temenni ediyoruz.), Bu sayede, germe sid-
detini her zaman ayni olarak ayarlayabilir ve
daha sonra bu isaretten baslayarak gekimi
gliclendirebilir veya azaltabilirsiniz.

Gok gergin olarak ayarlanmig gekim sonucu
penisin ucunda bir basing noktasinin
olugmasi durumunda Ilitfen germe gekimini
azaltiniz. En cok basincin olustudu yerde,
ilmigin bu kismina yumusak bir bez veya
pamuk da koyabilirsiniz.

Kullanim Siiresi

PENISPLUS+ uyum asamasina gére her
gin en azndan 5-6 saat giyinimelidir.
Litfen saatte bir yaklask 15 dakika ara
veriniz. Olasi tim basing yerleri giderilene
kadar penise ve penis ucuna yaklasik 30
saniye boyunca masaj yapiniz. Bu kigtik
molalar, bliylimeyi tegvik eder ve izometrik
bir etki olusturur. Penisin biyimesi yaklasik
3 haftadan sonra baslayacakir.

Penisiniz istenen bilyuklige gelene kadar
PENISPLUS+'u takmaya devam ediniz.
Ancak sadece dzenli bir kullanim basari
garantisi verir ve kullanima 2 glinden daha
fazla bir sire ara verilmemelidir. Kemeri
sorunsuz bir sekilde ve belli etmeden giysi-
lerinizin altinda kullanabilirsiniz ve tuvalete
gittiginizde de cikarmak zorunda kalmaz-
siniz. ki tutma bandini naylon plakasina
takip silikon ilmigi cozmeniz yeterli.
Uygulamaya bir stire igin ara vermek
istediginizde de bunu tavsiye ederiz.

Yan Etkiler

PENISPLUS+'un  kullaniminin  tehlikesi
kisiye aittir, ancak kullanim talimatina
uyuldugunda tamamen sakincasizdir.
Ancak ozellikle ilk kullamim haftalarinda
penise ¢ok fazla bir gekim glici uygulan-

mamalidir. Dokunuzun PENISPLUS+'a
alismasini saglayin ve kemeri baglangigta
az bir cekime ayarlayiniz. Yaklagik 1 saat
kadar sonra peniste hos bir tahrik hissinin
duyulmasl séz konusu olmalidir. Buna
ragmen agri duyulursa, durdurucuyu he-
men aginiz ve penisinizde kan dolagiminin
nasil oldugunu muayene ediniz. Sonra da
iimigi daha gevsek ayarlayiniz. Eger stin-
net derinizi ilmik altinda sikistirdiysaniz,
ilmigi yine ¢ozliniiz ve baskinin oldugu
yerdeki deriye masaj yapiniz. iltihaplan-
malar veya peniste acik yaralar varsa ya
da damar veya doku zayifligi hallerinde
PENISPLUS+'un kullanimindan kagininiz.

Yine as, agidaki kos, ullardan birin-
de PENISPLUS+'u takmamalisiniz:
Uyurken, ¢iinkii geceleyin tabif dikimeler
olabilir. Alkol aldiktan sonra veya uyustu-
rucu madde ve a gri giderici veya teskin
edici ilaglarin ve uyku haplarinin
alimindan sonra, ¢linki bu gibi maddeler
do gal a gri duyusunu etkileyebilirler.

Penisin ne kadar uzadigini tam
olarak nasil élcebilirimg

Liitfen bir mezura kullaniniz. Penisi uyan-
mamig haldeyken viicudunuzdan diz bir
sekilde disa dogru cekiniz (90 derece).



Mezuray! yukaridan bakilacak sekilde
penisin yanina koyunuz. Mezurayi diiz bir
sekilde penisin kokiine bastiriniz. Bu sekil-
de penisin uzunlugunu tespit edersiniz.
Penisin uyanmis halindeki biyimeyi olg-
mek igin de ayni yontemi kullaniniz.

Onemli: Uygulamaya baslamadan 6nce
elbisesiz viicut agirliginizi tam olarak
tespit ediniz. Olasi bir kilo almada 6zellikle
etek killarinin avret bolgesinde, penisin
etrafinda bir yag tabakasi olusur. Bu yag
tabakas! penisin ucundan penisin dibine
kadar olan mesafeyi azaltir ve boylece
yaniltict sonuc verir (kisaltir). Tipcilar bu
durum igin ,yag onlGgu“ tabirini
kullanirlar.

Sikca sorulan sorular:

Penisin ucu bir siire sonra ilmikten
kayip cikiyor.

Goziim: Kemeri cok gergin ayarlamayiniz,
kemerin arkadan bele kadar cekilip gekil-
medidini kontrol ediniz ve ince ayar igin
kullanilacak olan ilmikteki siyah halkacigji
penis yoniinde itiniz.

Penis yaklagik bir saat sonra
agniyor.

Goziim: Kemeri dzellikle ilk haftalarda gok
gliclli olarak ayarlamayiniz. Gilt dokusu-
nun germeye ve basinca yavas yavas
alismasi lazim. Biytime igin 6nemli olan,
germenin giddeti degil, gnliik germe
stiresidir.

Temizlik ve Bakim

PENISPLUS+ 30°C 'de yikanabilir. Deriyle
temas eden parcalann timi, Oko
Tex/100'e, cilde temas eden Uriinler test
no. 95.0.3793’e, EN 45014’e ve AB Tip
Uriinleri Yasasi CE fikra 9, 1. sinif Tip (irii-
niine gore zararl maddeler agisindan
incelenmistir.

Tum parcalar sonradan ayri ayri siparis
edebilirsiniz. HGB AG sirketinin penis
uzatmayla ilgili rtinlerini Internet'te bula-
bilirsiniz:

http://www.penisplus.com/

PENISPLUS+ Hotline

Sorulariniz ya da 6nerileriniz varsa
uzmanlarimiz her zaman emrinizdedirler.

Telefon Almanya:
Tel.+49 81 77 - 9316 10
Fax: +49 81 77 - 93 16 20

Malta
Tel: +356 21 47 02 76
Fax: +356 21 47 02 77

E-Mail: info@penisplus.com
phalomed@maltanet.net






